
SECRETARÍA GENERAL
Departamento de Recursos Humanos

Sección de Desarrollo Integral

A través de E-SIIMA con previa autorización de jefaturas de Primer o Segundo Nivel, según corresponda.

*Los cursos abiertos al personal administrativo, se encuentran marcados con asterisco en la fecha 
programada.

Para mayores informes visita la página: http://recursoshumanos.uaa.mx

El Programa Anual de Cursos de Capacitación se 
adecuó a las necesidades institucionales y está 
basado en los resultados de Clima Laboral, NOM-
035 STPS-2018, Protección Civil, Seguridad e 
Higiene, Sistema de Gestión Integral, Defensoría 
Universitaria y Equidad de Género y Necesidades 
Específicas de las Áreas, con el apoyo especial de 
capacitadores internos, externos y profesores de 
los Centros Académicos.

2024

 

NOMBRE DEL CURSO CENTRO, 
DIRECCIÓN Y/O 

DEPARTAMENTOS 
PARTICIPANTES 

CAPACITADOR PERIODO HORARIO DURACIÓN 
EN  

HORAS 

MODALIDAD 

7 hábitos de la gente 
altamente efectiva  
(4 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

David Luján 
Hernández 
(Centro de 
Ciencias 
Económicas y 
Administrativa
s) 

*8 al 12 de enero 
*15 al 19 de enero 
*29 de julio al 2 de 
agosto 
*5 al 9 de agosto 

 
 
13:00 a 15 Hrs. 

 
 
10 
 

 
 
En línea 
 

Acoso laboral o 
mobbing  
(2 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Alumnos de la 
Carrera de 
Psicología 
 
Ednna Milvia 
Segovia 
Miranda 
(Centro de 
Ciencias de la 
Salud) 

*25 de marzo al 6 
de mayo 
 
 
*24 al 28 de junio 

10:30 a 12:30 
Hrs. 
 
 
9:00 a 11:00 
Hrs. 

10 
 
 
 
10 
 

Presencial 
 
 
 
En línea 

Atención de calidad 
al usuario y manejo 
de quejas  
(4 Cursos) 

Vigilancia 
 
Varias Áreas 
Administrativas 
 
Control Escolar  
Recursos Humanos 

Eduardo 
Enrique 
Macías 
González 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y 
Humanidades) 

22 al 26 de enero 
 
*1 al 5 de julio 
 
 
2 al 8 de octubre 
 
9 al 15 de octubre 

9:00 a 11 Hrs. 
 
9:00 a 11 Hrs. 
 
 
8:30 a 11 Hrs. 
 
8:30 a 11 Hrs. 

10 
 
10 
 
 
10 
 
10 

Presencial 
Presencial 
 
 
 
Presencial 
 
Presencial 

Atención plena como 
herramienta para un 
desempeño laboral 
consciente 

Orientación 
Educativa 

Mónica Cecilia 
Muñoz 
González 
(Capacitadora 
interna) 

4 y 5 de julio Variable 5 Presencial 

Básico de los 
sistemas de gestión 
de la UAA: rumbo al 
sistema de gestión 
integral 
(13 cursos) 

D.G.P. y D. 
Mantenimiento 
Servicios Generales 
Vigilancia 
Off de la D.G.I.U. 
Otras Áreas 

Personal del 
Sistema de 
Gestión de 
Organizacional 
y Calidad 
(Capacitadores 
internos) 

4 de enero 
5 de enero 
8 de enero 
9 de enero 
10 de enero 
11 de enero 

 
 
 
Variable  

 
 
 
2 

 
 
 
Presencial 

Básico del Sistema 
de Gestión Integral 

Gestión 
Organizacional y 
Calidad 

Personal del 
Departamento 
de Gestión 
Organizacional 
y Calidad 
(Capacitador 
interno) 

Por confirmar Por confirmar Por 
confirmar 

Presencial 

 

NOMBRE DEL CURSO CENTRO, 
DIRECCIÓN Y/O 

DEPARTAMENTOS 
PARTICIPANTES 

CAPACITADOR PERIODO HORARIO DURACIÓN 
EN  

HORAS 

MODALIDAD 

7 hábitos de la gente 
altamente efectiva  
(4 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

David Luján 
Hernández 
(Centro de 
Ciencias 
Económicas y 
Administrativa
s) 

*8 al 12 de enero 
*15 al 19 de enero 
*29 de julio al 2 de 
agosto 
*5 al 9 de agosto 

 
 
13:00 a 15 Hrs. 

 
 
10 
 

 
 
En línea 
 

Acoso laboral o 
mobbing  
(2 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Alumnos de la 
Carrera de 
Psicología 
 
Ednna Milvia 
Segovia 
Miranda 
(Centro de 
Ciencias de la 
Salud) 

*25 de marzo al 6 
de mayo 
 
 
*24 al 28 de junio 

10:30 a 12:30 
Hrs. 
 
 
9:00 a 11:00 
Hrs. 

10 
 
 
 
10 
 

Presencial 
 
 
 
En línea 

Atención de calidad 
al usuario y manejo 
de quejas  
(4 Cursos) 

Vigilancia 
 
Varias Áreas 
Administrativas 
 
Control Escolar  
Recursos Humanos 

Eduardo 
Enrique 
Macías 
González 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y 
Humanidades) 

22 al 26 de enero 
 
*1 al 5 de julio 
 
 
2 al 8 de octubre 
 
9 al 15 de octubre 

9:00 a 11 Hrs. 
 
9:00 a 11 Hrs. 
 
 
8:30 a 11 Hrs. 
 
8:30 a 11 Hrs. 

10 
 
10 
 
 
10 
 
10 

Presencial 
Presencial 
 
 
 
Presencial 
 
Presencial 

Atención plena como 
herramienta para un 
desempeño laboral 
consciente 

Orientación 
Educativa 

Mónica Cecilia 
Muñoz 
González 
(Capacitadora 
interna) 

4 y 5 de julio Variable 5 Presencial 

Básico de los 
sistemas de gestión 
de la UAA: rumbo al 
sistema de gestión 
integral 
(13 cursos) 

D.G.P. y D. 
Mantenimiento 
Servicios Generales 
Vigilancia 
Off de la D.G.I.U. 
Otras Áreas 

Personal del 
Sistema de 
Gestión de 
Organizacional 
y Calidad 
(Capacitadores 
internos) 

4 de enero 
5 de enero 
8 de enero 
9 de enero 
10 de enero 
11 de enero 

 
 
 
Variable  

 
 
 
2 

 
 
 
Presencial 

Básico del Sistema 
de Gestión Integral 

Gestión 
Organizacional y 
Calidad 

Personal del 
Departamento 
de Gestión 
Organizacional 
y Calidad 
(Capacitador 
interno) 

Por confirmar Por confirmar Por 
confirmar 

Presencial 

 

NOMBRE DEL CURSO CENTRO, 
DIRECCIÓN Y/O 

DEPARTAMENTOS 
PARTICIPANTES 

CAPACITADOR PERIODO HORARIO DURACIÓN 
EN  

HORAS 

MODALIDAD 

7 hábitos de la gente 
altamente efectiva  
(4 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

David Luján 
Hernández 
(Centro de 
Ciencias 
Económicas y 
Administrativa
s) 

*8 al 12 de enero 
*15 al 19 de enero 
*29 de julio al 2 de 
agosto 
*5 al 9 de agosto 

 
 
13:00 a 15 Hrs. 

 
 
10 
 

 
 
En línea 
 

Acoso laboral o 
mobbing  
(2 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Alumnos de la 
Carrera de 
Psicología 
 
Ednna Milvia 
Segovia 
Miranda 
(Centro de 
Ciencias de la 
Salud) 

*25 de marzo al 6 
de mayo 
 
 
*24 al 28 de junio 

10:30 a 12:30 
Hrs. 
 
 
9:00 a 11:00 
Hrs. 

10 
 
 
 
10 
 

Presencial 
 
 
 
En línea 

Atención de calidad 
al usuario y manejo 
de quejas  
(4 Cursos) 

Vigilancia 
 
Varias Áreas 
Administrativas 
 
Control Escolar  
Recursos Humanos 

Eduardo 
Enrique 
Macías 
González 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y 
Humanidades) 

22 al 26 de enero 
 
*1 al 5 de julio 
 
 
2 al 8 de octubre 
 
9 al 15 de octubre 

9:00 a 11 Hrs. 
 
9:00 a 11 Hrs. 
 
 
8:30 a 11 Hrs. 
 
8:30 a 11 Hrs. 

10 
 
10 
 
 
10 
 
10 

Presencial 
Presencial 
 
 
 
Presencial 
 
Presencial 

Atención plena como 
herramienta para un 
desempeño laboral 
consciente 

Orientación 
Educativa 

Mónica Cecilia 
Muñoz 
González 
(Capacitadora 
interna) 

4 y 5 de julio Variable 5 Presencial 

Básico de los 
sistemas de gestión 
de la UAA: rumbo al 
sistema de gestión 
integral 
(13 cursos) 

D.G.P. y D. 
Mantenimiento 
Servicios Generales 
Vigilancia 
Off de la D.G.I.U. 
Otras Áreas 

Personal del 
Sistema de 
Gestión de 
Organizacional 
y Calidad 
(Capacitadores 
internos) 

4 de enero 
5 de enero 
8 de enero 
9 de enero 
10 de enero 
11 de enero 

 
 
 
Variable  

 
 
 
2 

 
 
 
Presencial 

Básico del Sistema 
de Gestión Integral 

Gestión 
Organizacional y 
Calidad 

Personal del 
Departamento 
de Gestión 
Organizacional 
y Calidad 
(Capacitador 
interno) 

Por confirmar Por confirmar Por 
confirmar 

Presencial 

 

NOMBRE DEL CURSO CENTRO, 
DIRECCIÓN Y/O 

DEPARTAMENTOS 
PARTICIPANTES 

CAPACITADOR PERIODO HORARIO DURACIÓN 
EN  

HORAS 

MODALIDAD 

7 hábitos de la gente 
altamente efectiva  
(4 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

David Luján 
Hernández 
(Centro de 
Ciencias 
Económicas y 
Administrativa
s) 

*8 al 12 de enero 
*15 al 19 de enero 
*29 de julio al 2 de 
agosto 
*5 al 9 de agosto 

 
 
13:00 a 15 Hrs. 

 
 
10 
 

 
 
En línea 
 

Acoso laboral o 
mobbing  
(2 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Alumnos de la 
Carrera de 
Psicología 
 
Ednna Milvia 
Segovia 
Miranda 
(Centro de 
Ciencias de la 
Salud) 

*25 de marzo al 6 
de mayo 
 
 
*24 al 28 de junio 

10:30 a 12:30 
Hrs. 
 
 
9:00 a 11:00 
Hrs. 

10 
 
 
 
10 
 

Presencial 
 
 
 
En línea 

Atención de calidad 
al usuario y manejo 
de quejas  
(4 Cursos) 

Vigilancia 
 
Varias Áreas 
Administrativas 
 
Control Escolar  
Recursos Humanos 

Eduardo 
Enrique 
Macías 
González 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y 
Humanidades) 

22 al 26 de enero 
 
*1 al 5 de julio 
 
 
2 al 8 de octubre 
 
9 al 15 de octubre 

9:00 a 11 Hrs. 
 
9:00 a 11 Hrs. 
 
 
8:30 a 11 Hrs. 
 
8:30 a 11 Hrs. 

10 
 
10 
 
 
10 
 
10 

Presencial 
Presencial 
 
 
 
Presencial 
 
Presencial 

Atención plena como 
herramienta para un 
desempeño laboral 
consciente 

Orientación 
Educativa 

Mónica Cecilia 
Muñoz 
González 
(Capacitadora 
interna) 

4 y 5 de julio Variable 5 Presencial 

Básico de los 
sistemas de gestión 
de la UAA: rumbo al 
sistema de gestión 
integral 
(13 cursos) 

D.G.P. y D. 
Mantenimiento 
Servicios Generales 
Vigilancia 
Off de la D.G.I.U. 
Otras Áreas 

Personal del 
Sistema de 
Gestión de 
Organizacional 
y Calidad 
(Capacitadores 
internos) 

4 de enero 
5 de enero 
8 de enero 
9 de enero 
10 de enero 
11 de enero 

 
 
 
Variable  

 
 
 
2 

 
 
 
Presencial 

Básico del Sistema 
de Gestión Integral 

Gestión 
Organizacional y 
Calidad 

Personal del 
Departamento 
de Gestión 
Organizacional 
y Calidad 
(Capacitador 
interno) 

Por confirmar Por confirmar Por 
confirmar 

Presencial 

Brigada de búsqueda 
y rescate 

Brigadistas 
Varias Áreas 
Administrativas 

Protección 
Civil Municipal 

*21 de febrero 10:00 a 12:00 
Hrs. 

2 Presencial 

Brigada de 
comunicación 

Brigadistas 
Varias Áreas 
Administrativas 

Protección 
Civil Municipal 

*16 de mayo 10:00 a 12:00 
Hrs. 

2 Presencial 

Brigada de control 
de incendio 

Brigadistas 
Varias Áreas 
Administrativas 

Protección 
Civil Municipal 

*8 de febrero 10:00 a 12:00 
Hrs. 

2 Presencial 

Brigada de 
evacuación 

Brigadistas 
Varias Áreas 
Administrativas 

Protección 
Civil Municipal 

*24 de enero 10:00 a 12:00 
Hrs. 

2 Presencial 

Brigada de primeros 
auxilios 

Brigadistas 
Varias Áreas 
Administrativas 

Protección 
Civil Municipal 

*20 de marzo 10:00 a 14:00 
Hrs. 

4 Presencial 

Brigada de primeros 
auxilios psicológicos 

Brigadistas 
Varias Áreas 
Administrativas 

Nancy 
Elizabeth 
Durón 
Meléndez 
(Capacitadora 
interna) 

*13 y 14 de junio 10:00 a 12:00 
Hrs. 

4 Presencial 

Caminos para la 
igualdad de 
derechos, libertades 
y oportunidades 

Varias Áreas 
Administrativas 

Rocío 
Margarita 
García Torres 

*27 al 31 de mayo 9:00 a 11:00 
Hrs. 

10 Presencial 

Capacitación de 
enlaces-orientadores 
de la defensoría y 
representantes del 
CIEG 2024 

Varias Áreas 
Administrativas 

Alejandra 
Chávez Lomelí, 
Ángela Ruth 
Muñoz 
Villalobos, Elsa 
Gabriela Ruíz 
Guillén 
(Capacitadores 
internos) 

22 al 23 de enero 9:00 a 11:00 
Hrs. 

4 Presencial 

Códigos de ética y 
conducta 
(9 Cursos) 

Vigilancia 
Vigilancia 
Vigilancia 
Vigilancia 
 
 
Varias Áreas 
Administrativas 
 
Centro de Ciencias 
Agropecuarias 
Centro de Ciencias 
Agropecuarias 
Servicios Generales 
Servicios Generales 

 
 
 
 
 
Contraloría 
Universitaria  
(Capacitadores 
Internos) 

8 de enero 
8 de enero 
10 de enero 
10 de enero 
 
 
*22 de julio al 02 
de agosto 
 
01 de agosto 
 
7 de agosto 
 
12 de agosto 
13 de agosto 

 
 
 
 
 
 
Variables 

3 
3 
3 
3 
 
 
15 
 
 
3 
 
3 
 
3 
3 

Presencial 
Presencial 
Presencial 
Presencial 
 
 
En línea 
 
 
Presencial 
 
Presencial 
 
Presencial 
Presencial 

Comunicación 
asertiva en el trabajo  
(4 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 
 
 
 
 
 
Varias Áreas 
Administrativas 
 
 
 
 
 
 
 
Varias Áreas  
Administrativas 
 
 
 
 
 
Centro de Ciencias  
Agropecuarias 

Diego 
Mauricio 
Torres de Luna 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y H) 
 
Diego 
Mauricio 
Torres de Luna 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y H) 
 
 
 
César Herrera 
Ramírez 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y H) 
 
David Emanuel 
Martínez 
Ramírez 

*15 al 19 de enero 
 
 
 
 
 
 
*22 al 26 de enero 
 
 
 
 
 
 
 
 
*24 al 28 de junio 
 
 
 
 
 
 
4 y 5 de julio 

9:00 a 11 Hrs. 
 
 
 
 
 
 
9:00 a 11 Hrs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
13:00 a 15:00 
Hrs. 
 
 
 
 
 
09:00 a 14:00 
Hrs. 

10 
 
 
 
 
 
 
10 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
 
 
 
 
 
 
10 

Presencial 
 
 
 
 
 
 
Presencial 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presencial 
 
 
 
 
 
 
Presencial 
 
 

Comunicación 
disruptiva ante las 
diferencias 
generacionales en la 
organización 

Varias Áreas 
Administrativas 

César Herrera 
Ramírez 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y H) 
 

*22 al 26 de enero 13:00 a 15:00 
Hrs. 

10 Presencial 

Con buen trato te 
trato  
(2 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Isabel Jiménez 
Maldonado 

*11 al 15 de marzo 
 
 

9:00 a 11:00 
Hrs. 
 

10 
 

Presencial 
 

Conoce la biblioteca 
digital de la UAA 

Información 
Bibliográfica 

Karina 
Guadalupe 
Galaviz Romo, 
Carmen Ivette 
Palacios 
Montañez 
(Capacitadoras 
internas) 

2 al 30 de agosto Asintrónico 10 En línea 

Control de plagas en 
jardinería 

Servicios Generales Argelia García 
Munguía  
(Centro de 
Ciencias 
Agropecuarias) 

22 de julio al 9 de 
agosto 

Variable 15 Presencial 

 
 

  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Comunicación 
asertiva en el trabajo  
(4 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 
 
 
 
 
 
Varias Áreas 
Administrativas 
 
 
 
 
 
 
 
Varias Áreas  
Administrativas 
 
 
 
 
 
Centro de Ciencias  
Agropecuarias 

Diego 
Mauricio 
Torres de Luna 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y H) 
 
Diego 
Mauricio 
Torres de Luna 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y H) 
 
 
 
César Herrera 
Ramírez 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y H) 
 
David Emanuel 
Martínez 
Ramírez 

*15 al 19 de enero 
 
 
 
 
 
 
*22 al 26 de enero 
 
 
 
 
 
 
 
 
*24 al 28 de junio 
 
 
 
 
 
 
4 y 5 de julio 

9:00 a 11 Hrs. 
 
 
 
 
 
 
9:00 a 11 Hrs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
13:00 a 15:00 
Hrs. 
 
 
 
 
 
09:00 a 14:00 
Hrs. 

10 
 
 
 
 
 
 
10 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
 
 
 
 
 
 
10 

Presencial 
 
 
 
 
 
 
Presencial 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presencial 
 
 
 
 
 
 
Presencial 
 
 

Comunicación 
disruptiva ante las 
diferencias 
generacionales en la 
organización 

Varias Áreas 
Administrativas 

César Herrera 
Ramírez 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y H) 
 

*22 al 26 de enero 13:00 a 15:00 
Hrs. 

10 Presencial 

Con buen trato te 
trato  
(2 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Isabel Jiménez 
Maldonado 

*11 al 15 de marzo 
 
 

9:00 a 11:00 
Hrs. 
 

10 
 

Presencial 
 

Conoce la biblioteca 
digital de la UAA 

Información 
Bibliográfica 

Karina 
Guadalupe 
Galaviz Romo, 
Carmen Ivette 
Palacios 
Montañez 
(Capacitadoras 
internas) 

2 al 30 de agosto Asintrónico 10 En línea 

Control de plagas en 
jardinería 

Servicios Generales Argelia García 
Munguía  
(Centro de 
Ciencias 
Agropecuarias) 

22 de julio al 9 de 
agosto 

Variable 15 Presencial 

 
 

  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Control y manejo de 
sustancias químicas y 
mezclas (SQYM) en 
áreas del Sistema de 
Gestión Integral 
(2 cursos) 

Personal del 
alcance del Sistema 
de Gestión Integral 
 
 

Víctor Manuel 
García Parada  
(Capacitador 
interno 

15 de enero 
 
15 de enero 
 
 
 

9:00 a 12 Hrs. 
 
12:00 a 14 Hrs. 
 

3 
 
3 

Presencial 
 
Presencial 
 

Curso básico de 
seguridad e higiene 

Mantenimiento 
Construcciones 
Servicios Generales 
Procesos Gráficos 
Vigilancia 
C.C.A (Posta 
Zootécnica) 
C.C.B.(Bioterio) 

Instituto 
Mexicano del 
Seguro Social 

1 al 5 de abril 8:00 a 10:30 
Hrs. 

10 Presencial 

Curso de 
introducción a la 
protección civil 

Brigadistas 
Varias Áreas 
Administrativas 

Protección 
Civil Municipal 

*29 de mayo 10:00 a 12:00 
Hrs. 

2 Presencial 

Depresión y 
ansiedad en 
contextos laborales 

Varias Áreas 
Administrativas 

Alumnos de la 
Carrera de 
Psicología 

*25 de marzo al 6 
de mayo 

10:30 a 12:30 
Hrs. 

10 Presencial 

Derechos 
universitarios, 
prevención de la 
violencia y cultura de 
la paz en el marco de 
la ley de educación 
superior  
(2 Cursos) 

 
 
 
Varias Áreas 
Administrativas 
 
 

Alejandra 
Chávez Lomelí, 
David Roberto 
Barba 
(Capacitadores 
internos) 
Alejandra 
Chávez Lomelí 
(Capacitadora 
interna) 

*24 al 28 de junio 
 
 
 
 
*11 al 15 de 
noviembre 

12:00 a 14 Hrs. 
 
 
 
 
12:00 a 14 Hrs. 

10 
 
 
 
 
10 

Presencial 
 
 
 
 
Presencial 

Derrames con 
sustancias y 
materiales peligrosos 

Editorial 
Gestión 
Organizacional y 
Calidad 
Información 
Bibliográfica 
Servicios Generales 
Vigilancia 
Centro de Ciencias 
Básicas 

Protección 
Civil Municipal 

30 de mayo 10:00 a 12:00 
Hrs. 

2 Presencial 

Desarrollo de 
habilidades blandas 

Varias Áreas 
Administrativas 

Varias Áreas 
Administrativas 

*24 de junio al 3 de 
julio 

10:00 a 12:00 
Hrs. 

10 Presencial 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Documentos de 
Microsoft Word nivel 
básico  
(2 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 
 

Clelia Ivette 
Ruíz Vértiz 
(Centro de 
Ciencias 
Básicas) 
 

*2 al 5 de julio 
 
 
*24 al 28 de junio 

8:00 a 10:00 
Hrs. 
 
8:00 a 10:30 
Hrs. 

10 
 
 
10 
 
 

En línea 
 
 
En línea 
 

Entrenamiento en 
seguridad laboral y 
protección civil para 
vigilantes 
universitarios  
(4 cursos) 

Vigilancia Elmer Daniel 
Avendaño 
López,  María 
Guadalupe 
Campos 
Moreno, 
Jéssica Fabiola 
Ramírez Soto 
(Capacitadores 
internos) 

5 de agosto 
 
 
5 de agosto 
 
 
7 de agosto 
 
7 de agosto 

9:00 a 12:00 
Hrs. 
 
16:00 a 19:00 
Hrs. 
 
9:00 a 12:00 
Hrs. 
16:00 a 19:00 
Hrs. 

3 
 
 
3 
 
 
3 
 
3 

Presencial 
 
 
Presencial 
 
 
Presencial 
 
Presencial 
 

Entrevista por 
competencias 

Gestión 
Organizacional y 
Calidad 
Recursos Humanos 

Irais Quiróz 
Sánchez 

27 al 28 de junio 9:00 a 15:00 
Hrs. 

12 Presencial 

Ergonomía, para 
ayudar a evitar 
lesiones o 
enfermedades en las 
áreas de trabajo 

Varias Áreas 
Administrativas 

Miguel Leonel 
Pérez Vázquez 
(Centro de 
Ciencias 
Económicas y 
Administrativa
s) 

*22 al 26 de julio 09:00 a 11 Hrs. 10 Presencial 

Estrategias de 
resolución de 
conflictos en el 
ámbito laboral 

Varias Áreas 
Administrativas 

Marisol 
Miembro 
Zúñiga 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y 
Humanidades) 

*12 de agosto al 4 
de septiembre 

Variable 20 Presencial 

Estrés laboral Varias Áreas 
Administrativas 

Alumnos de la 
Carrera de 
Psicología 

*25 de marzo al 6 
de mayo 

10:30 a 12:30 
Hrs. 

10 Presencial 

Excel I Varias Áreas 
Administrativas 

Clelia Ivette 
Ruíz Vértiz 
(Centro de 
Ciencias 
Básicas) 

*29 de julio al 2 de 
agosto 

8:00 a 10:00 
Hrs. 

10 Presencial 

Excel II Varias Áreas 
Administrativas 

Clelia Ivette 
Ruíz Vértiz 
(Centro de 
Ciencias 
Básicas) 

*5 al 9 de agosto 8:00 a 10:00 
Hrs. 

10 Presencial 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

Manejo integral de 
enfermedades 

Servicios Generales Mariana 
Beltrán Beache 
(Centro de 
Ciencias 
Agropecuarias) 

22 de julio al 9 de 
agosto 

Variable 15 Presencial 

Manejo seguro de 
sustancias químicas 
peligrosas y residuos 
peligrosos 

Gestión 
Organizacional y 
Calidad 
Mantenimiento 
Servicios Generales 
Vigilancia 
 

Raymundo 
Flores Vázquez  
(Centro de 
Ciencias 
Básicas) 

24 de junio al 2 de 
julio 

9:00 a 12:00 
Hrs. 

15 Presencial 

Marco conceptual de 
las normas de 
información 
financiera y normas 
específicas de 
valuación, 
presentación y 
revelación de rubros 
de activo, pasivo y 
capital 

Dirección General 
de Finanzas 

Edgar Amado 
Díaz Vázquez 

24 de julio al 9 de 
agosto 

Variable 15 Presencial 

NOM- 035-STPS-
2018-entornos 
laborales saludables 

Varias Áreas 
Administrativas 

Anaid Gabriela 
Amaro Jiménez 
(Centro de 
Ciencias 
Económicas y 
Administrativas) 

*29 de julio al 2 de 
agosto 

9:00 a 12:00 
Hrs. 

10 Presencial 

NOM 035-STPS-
2018-factores de 
riesgos psicosociales 

Centro de Ciencias 
Sociales y 
Humanidades 

Anaid Gabriela 
Amaro Jiménez 
(Centro de 
Ciencias 
Económicas y 
Administrativas) 

24 de junio al 5 de 
julio 

9:00 a 10:00 
Hrs. 

10 Presencial 

NOM 035-STPS-
2018-manejo del 
estrés 

Varias Áreas 
Administrativas 

Anaid Gabriela 
Amaro Jiménez 
(Centro de 
Ciencias 
Económicas y 
Administrativas) 

*22 al 26 de julio 9:00 a 12:00 
Hrs. 

10 Presencial 

Poda de frutales Centro de Ciencias 
Agropecuarias 

Jesús Martín 
Fuantos 
Mendoza  
(Centro de 
Ciencias 
Agropecuarias) 

19 al 23 de febrero 12:30 a 14:30 
Hrs. 

10 Presencial 

Prevención de la 
salud visual en el 
trabajo   

Varias Áreas 
Administrativas 

Sara Celia 
González Alba 
(Centro de 
Ciencias de la 
Salud) 

*24 al 28 de junio 13:00 a 15:00 
Hrs. 

10 Presencial 

Manejo integral de 
enfermedades 

Servicios Generales Mariana 
Beltrán Beache 
(Centro de 
Ciencias 
Agropecuarias) 

22 de julio al 9 de 
agosto 

Variable 15 Presencial 

Manejo seguro de 
sustancias químicas 
peligrosas y residuos 
peligrosos 

Gestión 
Organizacional y 
Calidad 
Mantenimiento 
Servicios Generales 
Vigilancia 
 

Raymundo 
Flores Vázquez  
(Centro de 
Ciencias 
Básicas) 

24 de junio al 2 de 
julio 

9:00 a 12:00 
Hrs. 

15 Presencial 

Marco conceptual de 
las normas de 
información 
financiera y normas 
específicas de 
valuación, 
presentación y 
revelación de rubros 
de activo, pasivo y 
capital 

Dirección General 
de Finanzas 

Edgar Amado 
Díaz Vázquez 

24 de julio al 9 de 
agosto 

Variable 15 Presencial 

NOM- 035-STPS-
2018-entornos 
laborales saludables 

Varias Áreas 
Administrativas 

Anaid Gabriela 
Amaro Jiménez 
(Centro de 
Ciencias 
Económicas y 
Administrativas) 

*29 de julio al 2 de 
agosto 

9:00 a 12:00 
Hrs. 

10 Presencial 

NOM 035-STPS-
2018-factores de 
riesgos psicosociales 

Centro de Ciencias 
Sociales y 
Humanidades 

Anaid Gabriela 
Amaro Jiménez 
(Centro de 
Ciencias 
Económicas y 
Administrativas) 

24 de junio al 5 de 
julio 

9:00 a 10:00 
Hrs. 

10 Presencial 

NOM 035-STPS-
2018-manejo del 
estrés 

Varias Áreas 
Administrativas 

Anaid Gabriela 
Amaro Jiménez 
(Centro de 
Ciencias 
Económicas y 
Administrativas) 

*22 al 26 de julio 9:00 a 12:00 
Hrs. 

10 Presencial 

Poda de frutales Centro de Ciencias 
Agropecuarias 

Jesús Martín 
Fuantos 
Mendoza  
(Centro de 
Ciencias 
Agropecuarias) 

19 al 23 de febrero 12:30 a 14:30 
Hrs. 

10 Presencial 

Prevención de la 
salud visual en el 
trabajo   

Varias Áreas 
Administrativas 

Sara Celia 
González Alba 
(Centro de 
Ciencias de la 
Salud) 

*24 al 28 de junio 13:00 a 15:00 
Hrs. 

10 Presencial 

Primeros auxilios 
básicos y 
psicológicos   

Varias Áreas 
Administrativas 

Alumnos de la 
Carrera de 
Psicología 

*1 al 5 de julio 9:00 a 11:00 
Hrs. 

10 Presencial 

Primeros auxilios 
psicológicos  
(2 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Ana Karen 
López Arias 
(Centro de 
Ciencias de la 
Salud) 
Martha Teresa 
Morones 
González 
(Centro de 
Ciencias de la 
Salud) 

*8 al 12 de enero 
 
 
 
 
*15 al 19 de enero 

9:00 a 11:00 
Hrs. 
 
 
 
13:00 a 15:00 
Hrs. 

10 
 
 
 
 
10 

Presencial 
 
 
 
 
Presencial 

Redacción y 
ortografía de 
informes ejecutivos 

Varias Áreas 
Administrativas 

Verónica 
Medrano Ríos 
(Centro de las 
Artes y la 
Cultura) 

*1 al 5 de julio Asincrónico 
 

10 En línea 
 

Resolución pacífica 
de los conflictos 

Varias Áreas 
Administrativas 

Isabel Jiménez 
Maldonado 

*9 al 13 de 
septiembre 

12:00 a 14:00 
Hrs. 

10 Presencial 

Salud mental  
(7 Cursos) 

 
 
 
 
 
 
 
Varias Áreas 
Administrativas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Centro de 
Educación Media 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marisol 
Miembro 
Zúñiga 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y 
Humanidades) 

*6 al 27 de febrero 
 
 
*28 de febrero al 
20 de marzo 
 
*21 de marzo al 30 
de abril 
 
*2 al 29 de mayo 
 
*2 de julio al 6 de 
agosto 
 
*5 al 30 de 
septiembre 
 
 
 
12 al 27 de junio 
 

9:00 a 11:00 
Hrs. 
 
9:00 a 11:00 
Hrs. 
 
9:00 a 11:00 
Hrs. 
 
9:00 a 11:00 
Hrs. 
9:00 a 11:00 
Hrs. 
 
9:00 a 11:00 
Hrs. 
 
 
 
9:00 a 11:50 
Hrs. 

20 
 
 
20 
 
 
20 
 
 
20 
 
20 
 
 
20 
 
 
 
 
20 
 

Presencial 
 
 
Presencial 
 
 
Presencial 
 
 
Presencial 
 
Presencial 
 
 
Presencial 
 
 
 
 
Presencial 
 

Salud mental y 
trastornos como 
desenlace de la 
exposición a riesgos 
laborales 

Varias Áreas 
Administrativas 
 

Marisol 
Miembro 
Zúñiga 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y 
Humanidades) 

*8 al 12 de enero 13:00 a 15:00 
Hrs. 

10 Presencial 

Sensibilización a la 
Norma 035 STPS-
2018  
(2 Cursos) 

Centro de Ciencias 
Sociales y 
Humanidades 
 
 
 
 
 
 
 
Centro de Ciencias 
Agropecuarias 

Edgar Eiram 
Castro Torres,  
Nancy 
Elizabeth  
Durón 
Meléndez 
(Capacitadores 
internos) 
 
 
Nancy 
Elizabeth 
Durón 
Meléndez 
(Capacitadora 
interna) 

21 de junio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25 de julio 

9:00 a 11:00 
Hrs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
9:00 a 11:00 
Hrs. 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

Presencial 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presencial 

Sensibilización de la 
NOM 035 (cultura de 
no normalización) 

Varias Áreas 
Administrativas 
 

Claudia 
Gabriela 
Rubalcava 
Romo 

*23 al 27 de 
septiembre 

9:00 a 11 Hrs. 10 Presencial 

Sentido de la vida 
post laboral 

Varias Áreas 
Administrativas 
 

Ma. Teresa 
Verdín de 
Santos 

*14 al 18 de 
octubre 
 

9:00 a 11 Hrs. 10 Presencial 

Sistema de control 
de manejo de 
sustancias químicas y 
mezclas, con 
elementos básicos 
de atención a 
emergencias dentro 
del alcance del SGI 

Personal del 
Departamento de 
Gestión 
Organizacional y 
Calidad 

Personal del 
Departamento 
de Gestión 
Organizacional 
y Calidad 
(Capacitador 
interno) 

Por confirmar Por confirmar 20 Presencial 

Solución de 
problemas a través 
de design thinking 

Varias Áreas 
Administrativas 

Eduardo 
Enrique 
Macías 
González 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y 
Humanidades) 

*15 al 19 de enero 9:00 a 11:00 
Hrs. 

10 Presencial 

Word II Varias Áreas 
Administrativas 

Clelia Ivette 
Ruíz Vértiz 
(Centro de 
Ciencias 
Básicas) 

*22 al 27 de julio 8:00 a 10:00 
Hrs. 

10 Presencial 

 

 

La seguridad e 
higiene y su NOM-
004-STPS-1999, 
sistemas de 
protección y 
dispositivos de 
maquinaria y equipo 

Control de Bienes 
Muebles e 
Inmuebles 
Construcciones 
Mantenimiento 
Servicios Generales 
Vigilancia 
C.C.A. (Posta 
Zootécnica) 
C.C.B. (Bioterio) 
C.C. del D y de la C. 
Personal de varias 
áreas 

Miguel Leonel 
Pérez Vázquez 
(Centro de 
Ciencias 
Económicas y 
Administrativa
s) 

24 al 28 de junio 9:00 a 11:00 
Hrs. 

10 Presencial 

Legislación 
ambiental 

Personal dentro del 
alcance del Sistema 
de Gestión Integral 

Miguel Leonel 
Pérez Vázquez 
(Centro de 
Ciencias 
Económicas y 
Administrativa
s) 

29 de julio al 9 de 
agosto 

9:00 a 11:00 
Hrs. 

20 Presencial 

Liderazgo 
sistemático positivo 

Varias Áreas 
Administrativas 

César Herrera 
Ramírez 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y 
Humanidades) 

*15 al 19 de enero 13:00 a 15:00 
Hrs. 

10 Presencial 

Los derechos 
universitarios y el 
protocolo de 
actuación ante 
situaciones de acoso, 
discriminación 
(4 Cursos) 

Vigilancia Alejandra 
Chávez Lomelí, 
David Roberto 
Barba, Ángela 
Ruth Muñoz 
Villalobos, Elsa 
Gabriela Ruíz 
Guillén, David 
Roberto Barba 
(Capacitadores 
internos) 

15 de enero 
 
15 de enero 
 
17 de enero 
 
17 de enero 
 
 
 
 

9:00 a 12:00 
Hrs. 
13:00 a 16:00 
Hrs. 
9:00 a 12:00 
Hrs. 
13:00 a 18:00 
Hrs. 

3 
 
3 
 
3 
 
3 

Presencial 
 
Presencial 
 
Presencial 
 
Presencial 

Manejo de cargas 
manuales 

Varias Áreas 
Administrativas 

Instituto 
Mexicano del 
Seguro Social 

*30 de agosto 9:00 a 13:00 
Hrs. 
 

4 Presencial 

Manejo de 
mangueras e 
hidrantes y uso de 
equipo de 
respiración 
autónoma 

Mantenimiento 
Servicios Generales 
Vigilancia 

Protección 
Civil Municipal 

10 de abril 10:00 a 14:00 
Hrs. 

4 Presencial 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Hablar, pensar y 
actuar desde la 
perspectiva de 
genero 

Varias Áreas 
Administrativas 

Selfa 
Margarita 
González 
Gomar 
Montesano 

*19 al 23 de 
febrero 

9:00 a 11:00 
Hrs. 

10 Presencial 

Imagen personal y 
profesional en el 
trabajo  
(2 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Eduardo 
Enrique 
Macías 
González 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y 
Humanidades) 

*8 al 12 de enero 
 
 
*24 al 28 de junio 

9:00 a 11:00 
Hrs. 
 
9:00 a 11:00 
Hrs. 

10 
 
 
10 

Presencial 
 
 
Presencial 

Injertos y estacas 
(esquejes) en árboles 
frutales 

Centro de Ciencias 
Agropecuarias 

Jesús Martín 
Fuantos 
Mendoza  
(Centro de 
Ciencias 
Agropecuarias) 

26 al 29 de febrero 12:30 a 14:30 
Hrs. 

10 Presencial 

Introducción a la 
NOM-030-STPS-2009 
servicios preventivos 
de seguridad y salud 
en el trabajo-
funciones y 
actividades 

Integrantes de la 
Comisión Mixta de 
Seguridad e 
Higiene 
Varias Áreas 
Administrativas 

José de Loera 
Esparza 

*17 al 23 de 
septiembre 

9:00 a 11:00 
Hrs. 

10 Presencial 

La seguridad e 
higiene y su NOM-
017-STPS equipo de 
protección personal 

Control de Bienes 
Muebles e 
Inmuebles 
Construcciones 
Mantenimiento 
Servicios Generales 
Vigilancia 
C.C.A. (Posta 
Zootécnica) 
C.C.B. (Bioterio) 
C.C. del D y de la C. 
Personal de varias 
áreas 

Miguel Leonel 
Pérez Vázquez 
(Centro de 
Ciencias 
Económicas y 
Administrativa
s) 

1 al 5 de julio 9:00 a 11:00 
Hrs. 

10 Presencial 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Hablar, pensar y 
actuar desde la 
perspectiva de 
genero 

Varias Áreas 
Administrativas 

Selfa 
Margarita 
González 
Gomar 
Montesano 

*19 al 23 de 
febrero 

9:00 a 11:00 
Hrs. 

10 Presencial 

Imagen personal y 
profesional en el 
trabajo  
(2 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Eduardo 
Enrique 
Macías 
González 
(Centro de 
Ciencias 
Sociales y 
Humanidades) 

*8 al 12 de enero 
 
 
*24 al 28 de junio 

9:00 a 11:00 
Hrs. 
 
9:00 a 11:00 
Hrs. 

10 
 
 
10 

Presencial 
 
 
Presencial 

Injertos y estacas 
(esquejes) en árboles 
frutales 

Centro de Ciencias 
Agropecuarias 

Jesús Martín 
Fuantos 
Mendoza  
(Centro de 
Ciencias 
Agropecuarias) 

26 al 29 de febrero 12:30 a 14:30 
Hrs. 

10 Presencial 

Introducción a la 
NOM-030-STPS-2009 
servicios preventivos 
de seguridad y salud 
en el trabajo-
funciones y 
actividades 

Integrantes de la 
Comisión Mixta de 
Seguridad e 
Higiene 
Varias Áreas 
Administrativas 

José de Loera 
Esparza 

*17 al 23 de 
septiembre 

9:00 a 11:00 
Hrs. 

10 Presencial 

La seguridad e 
higiene y su NOM-
017-STPS equipo de 
protección personal 

Control de Bienes 
Muebles e 
Inmuebles 
Construcciones 
Mantenimiento 
Servicios Generales 
Vigilancia 
C.C.A. (Posta 
Zootécnica) 
C.C.B. (Bioterio) 
C.C. del D y de la C. 
Personal de varias 
áreas 

Miguel Leonel 
Pérez Vázquez 
(Centro de 
Ciencias 
Económicas y 
Administrativa
s) 

1 al 5 de julio 9:00 a 11:00 
Hrs. 

10 Presencial 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


