
SECRETARÍA GENERAL
Departamento de Recursos Humanos

Sección de Desarrollo Integral

La programación asignada “para usted” la puede realizar en: e-siima/administrativos/capacitación/
ID y contraseña/inscribirme en un curso de capacitación/seleccionar curso.
Realizar la inscripción de acuerdo a fechas y horarios establecidos en la programación previamente 

definida en su Departamento y/o Centro.

Para mayores informes visita la página: http://recursoshumanos.uaa.mx

El Programación Anual de Cursos de Capacitación 
se adecuó a las necesidades institucionales y está 
basado en los resultados de Clima Laboral, NOM-
035 STPS-2018, Protección Civil, Seguridad e 
Higiene, Sistema de Gestión Integral y Necesidades 
Específicas de las Áreas, con el apoyo especial de 
capacitadores internos, externos y profesores de 
los Centros Académicos.
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NOMBRE DEL CURSO CENTRO, 

DIRECCIÓN Y/O 
DEPARTAMENTOS 

PARTICIPANTES 

CAPACITADOR PERIODO HORARIO DURACIÓN 
EN  

HORAS 

MODALIDAD 

Actualización de Office 
365 para personal 
administrativo 
(3 Cursos) 

Recursos 
Humanos 

Joel Rodríguez 
Mello 
 

*30 al 31 de 
mayo 
 
*01 al 2 de 
junio 
 
*03 al 03 de 
junio 

13:00 a 15:00 Hrs. 
 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 
 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 
 
 
 

04 
 
 
04 
 
 
02 

Mixta 
 
 
Mixta 
 
 
Mixta 
 
 

Atención de calidad al 
usuario de los servicios 
de salud 
(2 Cursos) 

Centro de Ciencias 
de la Salud 

Eduardo 
Enrique 
Macías 
González 

3 al 6 de enero 
9 al 13 de 
enero 
 

9:00 a 11:00 Hrs. 
9:00 a 11:30 Hrs. 
 

10 
10 
 

Presencial 
Presencial 

Atención de calidad al 
usuario y manejo de 
quejas 
(2 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Eduardo 
Enrique 
Macías 
González 

*17 al 21 de 
julio 
*19 al 23 de 
junio 

9:00 a 11:00 Hrs. 
 
9:00 a 11:30 Hrs. 
 

10 
 
10 
 

Presencial 
 
Presencial 

Autogestión emocional 
ante situaciones de 
adversidad 

Varias Áreas 
Administrativas 

Alejandra 
Maricela 
Luévano 
zarate 

*3 al 6 de 
octubre 

8:00 a 10:30 HRS. 10 Presencial 

Básico de los sistemas 
de gestión de la UAA: 
rumbo al sistema de 
gestión integral 
(16 cursos) 
 
 

Varias Áreas 
Administrativas 

Personal del 
Sistema de 
Gestión de 
Organizacional 
y Calidad 

17 de octubre  
18 de octubre 
19 de octubre 
20 de octubre 

 
 
Variable 
 

 
 
2 

 
 
Presencial 

Brigada de búsqueda y 
rescate 

Brigadistas 
Varias Áreas 
Administrativas 

Juan Carlos de 
la Cruz 
Jiménez 

*14 de febrero 10 a 12 Hrs. 10 Presencial 

Brigada de combate de 
incendios 

Brigadistas 
Varias Áreas 
Administrativas 

Juan Carlos de 
la Cruz 
Jiménez 

*13 de marzo 10 a 12 Hrs. 10 Presencial 

Brigada de 
comunicación 

Brigadistas 
Varias Áreas 
Administrativas 

Juan Carlos de 
la Cruz 
Jiménez 

*12 de junio 10 a 12 Hrs. 10 Presencial 

Brigada de evacuación Brigadistas 
Varias Áreas 
Administrativas 

Juan Carlos de 
la Cruz 
Jiménez 

*14 de abril 10 a 12 Hrs. 10 Presencial 
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incendios 
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Brigada de 
comunicación 

Brigadistas 
Varias Áreas 
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Juan Carlos de 
la Cruz 
Jiménez 

*12 de junio 10 a 12 Hrs. 10 Presencial 

Brigada de evacuación Brigadistas 
Varias Áreas 
Administrativas 

Juan Carlos de 
la Cruz 
Jiménez 

*14 de abril 10 a 12 Hrs. 10 Presencial 

Brigada de primeros 
auxilios 

Brigadistas 
Varias Áreas 
Administrativas 

Juan Carlos de 
la Cruz 
Jiménez 

*7 de febrero 10 a 14 Hrs. 10 Presencial 

Capacitación de 
enlaces-orientación de 
la defensoría y de 
representantes del 
CIEG 2023 

CIEG 
Varias Áreas 
Administrativas 

David Roberto 
barba ,   Elsa 
Gabriela  Ruiz 
Guillén 

18 y 19 de 
mayo 

12:00 a 14:00 Hrs. 4 Presencial 

Capacitación de 
enlaces-orientación de 
la Defensoría y de 
representantes del 
CIEG 2023 
(5 Cursos) 

CIEG 
Varias Áreas 
Administrativas 

José Luis Ríos 
González ,  
Ana Victoria 
Velázquez 
Díaz,   Laura 
Villalobos 
Pardo   

10 al 14 de abril 
12 al 16 de 
junio 
4 al 8 de 
septiembre 
25 al 29 de 
septiembre 
23 al 30 de 
octubre 

Variable 10 En línea 

Características de 
agroquímicos y 
cuidados en el manejo 

Servicios 
Generales 

Mariana 
Beltrán 
Beache 

17 de julio al 3 
de agosto 

Miércoles 8:00 a 
10:00 Hrs., jueves 
8:00 a 11:00 Hrs. 

15 Presencial 

Cerrando ciclos de vida Varias Áreas 
Administrativas 

Nelson de 
Jesús Valencia 
Ceballos 

23 al 27 de 
octubre 

08:00 a 10:00 Hrs. 10 Presencial 

Código de ética y 
conducta 
(4 Cursos) 

Servicios 
Generales 
Servicios 
Generales 
Servicios 
Generales 
 
Varias Áreas 
Administrativas 

 
Leslie Eloísa 
García Aguilar,  
Carlos Arturo 
Sánchez 
Sandoval 

*31 de julio 
 
*18 de  
Septiembre 
 
*2 de agosto 
 
*11 al 29 de 
septiembre 

08:00 a 10:00 Hrs. 
 
08:00 a 10:00 Hrs. 
 
 
08:00 a 10:00 Hrs. 
 
Variable 
(Asincrónico) 

2 
 
2 
 
 
2 
 
2 

Presencial 
 
Presencial 
 
 
Presencial 
 
En línea 
 

Como sí; logrando 
metas en el trabajo 

Varias Áreas 
Administrativas 

Juan Manuel 
García 
Martínez 

*2 al 6 de 
octubre 

13:00 a 15:00 Hrs. 10 En línea 

Comportamientos 
adictivos 

Varias Áreas 
Administrativas 

Francisco 
Javier  
Ruvalcaba 
Coyaso 

*18 de octubre 
al 15 de 
noviembre 

Miércoles de 9:30 
a 11:30 Hrs. 

10 Presencial 

Comunicación asertiva 
en el trabajo 

Varias Áreas 
Administrativas 

Eduardo 
Enrique 
Macías 
González 

*26 al 30 de 
junio 

9:00 a 11:00 Hrs. 10 Presencial 

Conferencia: Cultura 
de paz desde el 
enfoque de género y 
los derechos humanos 

Varias Áreas 
Administrativas 

Isabel  
Jiménez 
Maldonado 

*27 de 
septiembre 

10:00 a 12:00 Hrs. 10 Presencial 

Conferencia: 
elementos para 
mitigar los riesgos 
psicosociales 
(2 Conferencias) 

Vigilancia 
Varias Áreas 
Administrativas 

Nefi Jacob  
Campos 
Muñoz 

*18 de 
septiembre 
*25 de 
septiembre 
 

12:00 a 14 Hrs. 
 
14:30 a 16:30 Hrs. 
 

10 
 
10 

Presencial 
 
Presencial 

Conociendo sobre la 
igualdad sustantiva de 
acuerdo a la LGES en la 
comunidad 
universitaria 
(2 Cursos) 

 
CIEG 
Varias Áreas 
Administrativas 

Rocío 
Margarita 
García Torres 
 
Mónica Dávila 
de la Torre 

*27 al 31 de 
marzo 
 
*6 al 10 de 
noviembre 

8:00 a 10 Hrs. 
 
 
 
8:00 a 11 Hrs. 
 

10 
 
 
 
10 

Presencial 
 
 
 
Presencial 

Control, adquisición, 
almacenamiento, y 
utilización de 
sustancias químicas y 
mezclas ( SQYM) así 
como atención a 
emergencias/2023 
(2 Cursos) 

Servicios 
Generales 

Víctor Manuel 
García Parada 

12 de abril 
 
 
13 de abril 

10:00 a 14:00 Hrs. 
 
9:00 a 13:00 Hrs 

4 
 
 
4 

Presencial 
 
 
Presencial 

Creando entornos 
favorables para la 
comunidad 
universitaria 
(2 Cursos) 

CIEG 
Varias Áreas 
Administrativas 

Mónica Dávila 
de la Torre 

*3 al 11 de abril 
*11 al 15 de 
septiembre 

08:00 a 11:00 Hrs. 
 
8 a 10 Hrs. 

10 
 
 
10 

Presencial 
 
 
Presencial 

Cuidados del adulto 
mayor 
(3 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Nancy  
Rodríguez 
Figueroa 

*17 al 21 de 
julio 
* 24 al 28 de 
julio 
* 31 de julio al 
4 de agosto 

13 a 15 Hrs. 10 
 
10 
 
10 
 

Presencial 
 
Presencial 
 
Presencial 

Curso básico de 
locución para medios 
universitarios 

Comunicación y 
Relaciones 
Públicas 

Henoc Efraím  
Rodríguez 
Ramírez 

9 de junio al 21 
de junio 

11:00 a 13:00 Hrs. 
(sólo viernes) 

15 Presencial 

Curso de introducción 
a la protección civil 

Brigadistas 
Varias Áreas 
Administrativas 

Juan Carlos de 
la Cruz 
Jiménez 

*12 de mayo 10:00 a 12:00 Hrs. 10 Presencial 

Desarrollo y manejo 
efectivo de equipos de 
trabajo a través del 
liderazgo 

Vigilancia Carlos Eugenio 
de Alba 
Muñoz 

28 de febrero al 
14 de marzo 

10:00 a 14:00 Hrs. 28 Presencial 

Documentos de 
Microsoft Word nivel 
básico 
(5 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

 
 
 
 
 
 
 

*23 al 27 de 
enero 
 
* 14 al 20 de 
febrero 
 
*22 al 28 de 
marzo 

13:00 a 15:00 Hrs. 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 
 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 

10 
 
 
10 
 
 
 
10 

En línea 
 
 
En línea 
 
 
 
En línea 

Joel Rodríguez 
Mello 

 
* 7 al 11 de 
agosto 
 
* 4 al 8 de 
septiembre 

 
13:00 a 15:00 Hrs. 

 
 
10 
 
 
10 
 

 
 
En línea 
 
 
En línea 

El arte de hablar en 
público 

Varias Áreas 
Administrativas 

Ma. Isabel  
Rosales 
Chávez 

* 3 al 19 de 
enero 

9:00 a 11:00 Hrs. 
(martes y jueves) 

10 Presencial 

Elaboración de 
documentos 
electrónicos en 
Microsoft Word nivel 
avanzado 
(3 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

 
 
Joel Rodríguez 
Mello 

* 7 al 13 de 
marzo 
* 2 al 8 de 
mayo 
* 11 al 15 de 
septiembre 

13:00 a 15:00 Hrs.  
13:00 a 15:00 Hrs.  
13:00 a 15:00 Hrs. 

10 
 
10 
 
10 
 

En línea 
 
En línea 
 
En línea 

Eneagrama: 
personalidad, 
liderazgo y desarrollo 
organizacional 

Varias Áreas 
Administrativas 

Mónica Dávila 
de la Torre 

* 5 al 16 de 
junio 

8:00 a 10 Hrs. 10 Presencial 

Ergonomía laboral Varias Áreas 
Administrativas 

Manuel  
Mojarro 
Bueno 

* 16 al 20 de 
enero 

9:00 a 11:00 Hrs. 10 En línea 

Habilidades 
comunicativas en el 
trabajo 

Varias Áreas 
Administrativas 

Eduardo 
Enrique 
Macías 
González 

* 16 al 20 de 
enero 

9:00 a 11:00 Hrs. 10 En línea 

Imagen personal y 
profesional en el 
trabajo 

Varias Áreas 
Administrativas 

Eduardo 
Enrique 
Macías 
González 

*24 al 28 de 
julio 

9:00 a 11:00 Hrs. 10 Presencial 

Integración y 
motivación 

Varias Áreas 
Administrativas 

Nelson de 
Jesús Valencia 
Ceballos 

* 19 al 23 de 
junio 

8:00 a 10:00 Hrs. 10 Presencial 

Introducción a Office 
365 y sus principales 
herramientas 

Servicios 
Generales 

Joel Rodríguez 
Mello 

29 de mayo al 2 
de junio 

13:00 a 15:00 hrs.  
 

10 Presencial 

Lenguaje incluyente 
con perspectiva de 
género 

CIEG 
Varias Áreas 
administrativas 

Selfa 
Margarita 
González 
Gomar 
Montesano 

*23 al 27 de 
octubre 

08:00 a 11:00 Hrs. 15 Presencial 

Manejo de la hoja de 
cálculo Microsoft excel 
nivel básico 
(7 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

 
 
 
 
 

*7 al 13 de 
febrero 
*28 de febrero 
al 6 de marzo 

13:00 a 15:00 Hrs. 
13:00 a 15:00 Hrs. 
13:00 a 15:00 Hrs. 
13:00 a 15:00 Hrs. 
13:00 a 15:00 Hrs. 

10 
 
10 
 
10 

En línea 
 
En línea 
 
En línea 

Joel Rodríguez 
Mello 

 
* 7 al 11 de 
agosto 
 
* 4 al 8 de 
septiembre 

 
13:00 a 15:00 Hrs. 

 
 
10 
 
 
10 
 

 
 
En línea 
 
 
En línea 

El arte de hablar en 
público 

Varias Áreas 
Administrativas 

Ma. Isabel  
Rosales 
Chávez 

* 3 al 19 de 
enero 

9:00 a 11:00 Hrs. 
(martes y jueves) 

10 Presencial 

Elaboración de 
documentos 
electrónicos en 
Microsoft Word nivel 
avanzado 
(3 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

 
 
Joel Rodríguez 
Mello 

* 7 al 13 de 
marzo 
* 2 al 8 de 
mayo 
* 11 al 15 de 
septiembre 

13:00 a 15:00 Hrs.  
13:00 a 15:00 Hrs.  
13:00 a 15:00 Hrs. 

10 
 
10 
 
10 
 

En línea 
 
En línea 
 
En línea 

Eneagrama: 
personalidad, 
liderazgo y desarrollo 
organizacional 

Varias Áreas 
Administrativas 

Mónica Dávila 
de la Torre 

* 5 al 16 de 
junio 

8:00 a 10 Hrs. 10 Presencial 

Ergonomía laboral Varias Áreas 
Administrativas 

Manuel  
Mojarro 
Bueno 

* 16 al 20 de 
enero 

9:00 a 11:00 Hrs. 10 En línea 

Habilidades 
comunicativas en el 
trabajo 

Varias Áreas 
Administrativas 

Eduardo 
Enrique 
Macías 
González 

* 16 al 20 de 
enero 

9:00 a 11:00 Hrs. 10 En línea 

Imagen personal y 
profesional en el 
trabajo 

Varias Áreas 
Administrativas 

Eduardo 
Enrique 
Macías 
González 

*24 al 28 de 
julio 

9:00 a 11:00 Hrs. 10 Presencial 

Integración y 
motivación 

Varias Áreas 
Administrativas 

Nelson de 
Jesús Valencia 
Ceballos 

* 19 al 23 de 
junio 

8:00 a 10:00 Hrs. 10 Presencial 

Introducción a Office 
365 y sus principales 
herramientas 

Servicios 
Generales 

Joel Rodríguez 
Mello 

29 de mayo al 2 
de junio 

13:00 a 15:00 hrs.  
 

10 Presencial 

Lenguaje incluyente 
con perspectiva de 
género 

CIEG 
Varias Áreas 
administrativas 

Selfa 
Margarita 
González 
Gomar 
Montesano 

*23 al 27 de 
octubre 

08:00 a 11:00 Hrs. 15 Presencial 

Manejo de la hoja de 
cálculo Microsoft excel 
nivel básico 
(7 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

 
 
 
 
 

*7 al 13 de 
febrero 
*28 de febrero 
al 6 de marzo 

13:00 a 15:00 Hrs. 
13:00 a 15:00 Hrs. 
13:00 a 15:00 Hrs. 
13:00 a 15:00 Hrs. 
13:00 a 15:00 Hrs. 

10 
 
10 
 
10 

En línea 
 
En línea 
 
En línea 

 
Joel Rodríguez 
Mello 

*10 al 14 de 
abril 
*18 al 25 de 
mayo 
*18 al 22 de 
septiembre 
*21 al 25 de 
septiembre 
*9 al 13 de 
octubre 

13:00 a 15:00 Hrs. 
13:00 a 15:00 Hrs. 

 
10 
 
10 
 
10 
 
10 
 

 
En línea 
 
En línea  
 
En línea 
 
En línea 

Manejo de residuos 
peligrosos 

Servicios 
Generales 

Nancy Daniela 
Chávez Ruiz 
Esparza,  Jadir 
Josefh 
Ramírez 
Venancio 

17 al 21 de julio 8:00 a 10:00 Hrs. 10 Presencial 

Manejo del estrés Varias Áreas 
Administrativas 

Francisco 
Javier  
Ruvalcaba 
Coyaso 

* 9 al 13 de 
enero 

11:00 a 13:00 Hrs. 10 En línea 

Manejo integral de 
plagas y enfermedades 

Servicios 
Generales 

Argelia García 
Munguía 

17 de julio al 3 
de agosto 

Lunes  8:00 a 
10:00 Hrs. martes 
8:00 a 11:00 Hrs. 

15 Presencial 

Mentoría dinámica de 
un líder (seguirazgo) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Martínez 
Ramírez David 
Emanuel 

* 4 al 8 de 
septiembre 

08:30 a 10:30 Hrs. 10 Presencial 

Mindfulness, la mente 
esta donde está el 
cuerpo 

Varias Áreas 
Administrativas 

Ednna Milvia 
Segovia 
Miranda 

* 17 al 21 de 
julio 

9:00 a 11:00 Hrs. 10 En línea 

NOM 019 STPS, 2011 
constitución, 
integración, 
organización y 
funcionamiento de las 
comisiones de 
seguridad e higiene 

Integrantes de la 
C.M.S. e H. 
Varias Áreas 
Administrativas 

José de Loera 
Esparza 

* 27 de marzo 
al 3 de abril 

9:00 a 11:00 Hrs. 10 Presencial 

NOM-030-STPS-2009 
servicios preventivos 
de seguridad y salud 
en el trabajo-funciones 
y actividades 

Integrantes de la 
C.M.S. e H. 
Varias Áreas 
Administrativas 

José de Loera 
Esparza 

* 7 al 11 de 
agosto 

9:00 a 11:00 Hrs. 10 Presencial 

Nuevas 
masculinidades 

Varias Áreas 
Administrativas 

Francisco 
Javier  
Ruvalcaba 
Coyaso 

* 18 de octubre 
al 15 de 
noviembre 

Miércoles de 
11:00 a 13:00 hrs. 

10 Presencial 

Nuevos esquemas de 
crédito Infonavit 

Varias Áreas 
Administrativas 

Infonavit *27 de julio 11:00 a 12:00 Hrs. 01 Presencial 

Optometría 
ocupacional 

Varias Áreas 
Administrativas 

Diana 
Elizabeth  
Trujillo 
Calderón 

* 17 al 21 de 
julio 

9:00 a 11:00 Hrs. 10 Mixta 

Plantillas y macros en 
Microsoft Excel 

Presupuesto y 
administración 
financiera 

Joel Rodríguez 
Mello 

* 12 al 16 de 
junio 

13:00 a 15:00 Hrs. 10 En línea 

Presentaciones 
electrónicas con 
Microsoft Power Point 
(4 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Joel Rodríguez 
Mello 

* 30 de enero 
al 03 de febrero 
 
* 21 al 27 de 
febrero 
 
*29 de marzo al 
04 de abril 
 
* 14 al 18 de 
agosto 

13:00 a 15:00 Hrs. 
 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 
 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 
 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 
 

10 
 
 
10 
 
 
10 
 
 
10 

En línea 
 
 
En línea 
 
 
 

Prevención de estrés Servicios 
Generales 
Vigilancia 

Francisco 
Javier  
Ruvalcaba 
Coyaso 

*18 de octubre 
al 15 de 
noviembre 

Miércoles 11:00 a 
13:00 hrs. 

10 Presencial 

Prevención del suicidio 
(2 Cursos) 

Cajas 
Control Escolar 
Servicios 
Generales 
 

Francisco 
Javier  
Ruvalcaba 
Coyaso 

*18 de octubre 
al 15 de 
noviembre 
*18 de octubre 
al 15 de 
noviembre 

9:00 a 11 Hrs. 
 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 

10 
 
 
10 
 

Presencial 
 
 
Presencial 

Primeros auxilios en el 
trabajo y hogar 
(3 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Rocío de León 
Correa 

*17 al 21 de 
julio 
* 24 al 28 de 
julio 
* 31 de julio al 
4 de agosto 

13:00 a 15:00 Hrs. 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 

10 
 
10 
 
10 
 

Presencial 
 
Presencial 
 
Presencial 

Primeros auxilios 
psicológicos 

Varias Áreas 
Administrativas 

Nancy 
Elizabeth 
Durón 
Meléndez 

* 31 de mayo 10:00 a 12:00 Hrs. 10 Presencial 

Primeros auxilios y 
procedimientos de 
emergencia de posta 
zootécnica parte dos 
(3 Cursos) 

Centro de Ciencias 
Agropecuarias 

Carlos Urban 
Haubi Segura 

*3 al 6 de 
enero 
*9 al 13 de 
enero 
* 16 al 20 de 
enero 

8:00 a 11:00 Hrs. 
 
11:00 a 14:00 Hrs. 
 
12:00 a 15:00 Hrs. 

12 
 
12 
 
12 
 

Presencial 
 
Presencial 
 
Presencial 

RCP Básico Varias Áreas 
Administrativas 

Christian de 
Jesús Zamudio 

* 3 al 6 de 
enero 

9:00 a 11:30 Hrs. 
(martes a viernes) 

10 Presencial 

Optometría 
ocupacional 

Varias Áreas 
Administrativas 

Diana 
Elizabeth  
Trujillo 
Calderón 

* 17 al 21 de 
julio 

9:00 a 11:00 Hrs. 10 Mixta 

Plantillas y macros en 
Microsoft Excel 

Presupuesto y 
administración 
financiera 

Joel Rodríguez 
Mello 

* 12 al 16 de 
junio 

13:00 a 15:00 Hrs. 10 En línea 

Presentaciones 
electrónicas con 
Microsoft Power Point 
(4 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Joel Rodríguez 
Mello 

* 30 de enero 
al 03 de febrero 
 
* 21 al 27 de 
febrero 
 
*29 de marzo al 
04 de abril 
 
* 14 al 18 de 
agosto 

13:00 a 15:00 Hrs. 
 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 
 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 
 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 
 

10 
 
 
10 
 
 
10 
 
 
10 

En línea 
 
 
En línea 
 
 
 

Prevención de estrés Servicios 
Generales 
Vigilancia 

Francisco 
Javier  
Ruvalcaba 
Coyaso 

*18 de octubre 
al 15 de 
noviembre 

Miércoles 11:00 a 
13:00 hrs. 

10 Presencial 

Prevención del suicidio 
(2 Cursos) 

Cajas 
Control Escolar 
Servicios 
Generales 
 

Francisco 
Javier  
Ruvalcaba 
Coyaso 

*18 de octubre 
al 15 de 
noviembre 
*18 de octubre 
al 15 de 
noviembre 

9:00 a 11 Hrs. 
 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 

10 
 
 
10 
 

Presencial 
 
 
Presencial 

Primeros auxilios en el 
trabajo y hogar 
(3 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Rocío de León 
Correa 

*17 al 21 de 
julio 
* 24 al 28 de 
julio 
* 31 de julio al 
4 de agosto 

13:00 a 15:00 Hrs. 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 

10 
 
10 
 
10 
 

Presencial 
 
Presencial 
 
Presencial 

Primeros auxilios 
psicológicos 

Varias Áreas 
Administrativas 

Nancy 
Elizabeth 
Durón 
Meléndez 

* 31 de mayo 10:00 a 12:00 Hrs. 10 Presencial 

Primeros auxilios y 
procedimientos de 
emergencia de posta 
zootécnica parte dos 
(3 Cursos) 

Centro de Ciencias 
Agropecuarias 

Carlos Urban 
Haubi Segura 

*3 al 6 de 
enero 
*9 al 13 de 
enero 
* 16 al 20 de 
enero 

8:00 a 11:00 Hrs. 
 
11:00 a 14:00 Hrs. 
 
12:00 a 15:00 Hrs. 

12 
 
12 
 
12 
 

Presencial 
 
Presencial 
 
Presencial 

RCP Básico Varias Áreas 
Administrativas 

Christian de 
Jesús Zamudio 

* 3 al 6 de 
enero 

9:00 a 11:30 Hrs. 
(martes a viernes) 

10 Presencial 

Reanimación 
cardiopulmonar básica 
(RCP) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Christian de 
Jesús Zamudio 

*17 al 21 de 
julio 

9:00 a 11:00 Hrs. 10 Presencial 

Regulación emocional 
(9 Cursos) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Varias Áreas 
Administrativas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Centro de Ciencias 
Agropecuarias 
 
Centro de Ciencias 
Agropecuarias 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marisol  
Niembro 
Zúñiga 

* 25 de enero 
al 15 de febrero 
 
* 22 de febrero 
al 8 de marzo 
 
* 15 al 29 de 
marzo 
 
* 5 de abril al 3 
de mayo 
 
* 17 al 31 de 
mayo 
 
* 19 al 23 de 
junio 
 
* 19 al 23 de 
junio 
 
* 13 al 20 de 
septiembre 
 
* 18 al 25 de 
octubre 

11:00 a 14:00 Hrs. 
(miércoles) 
 
11:00 a 14:00 Hrs. 
(miércoles) 
 
11:00 a 14:00 Hrs. 
(miércoles) 
 
11:00 a 14:00 Hrs. 
(miércoles) 
 
11:00 a 14:00 Hrs. 
(miércoles) 
 
10: 00 a 12:00 
Hrs. 
 
12:30 a 14:30 Hrs. 
 
 
11:00 a 13:00 Hrs. 
 
 
12:30 a 14:30 Hrs. 

10 
 
 
10 
 
 
10 
 
 
10 
 
 
10 
 
 
10 
 
 
10 
 
 
10 
 
 
10 
 

Presencial 
 
 
Presencial 
 
 
Presencial 
 
 
Presencial 
 
 
Presencial 
 
 
Presencial 
 
 
Presencial 
 
 
Presencial 
 
 
Presencial 

Regulación emocional 
II 
(2 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Marisol  
Niembro 
Zúñiga 

*4 al 25 de 
enero 
* 8 al 16 de 
agosto 

11:00 a 13:00 Hrs. 
 
11:00 a 13:00 Hrs. 

10 
 
10 

Presencial 
 
Presencial 

Resiliencia laboral Varias Áreas 
Administrativas 

Marisol  
Niembro 
Zúñiga 

* 17 al 24 de 
agosto 
* 21 al 28 de 
septiembre 

11:00 a 13 Hrs. 
 
 
11:00 a 13 Hrs. 

10 
 
 
10 

En línea  
 
 
En línea 

Salud femenina y 
autocuidado 

Varias Áreas 
Administrativas 

Jesús Martin 
Galaviz de 
Anda 

* 9 al 13 de 
enero 

11:00 a 11:00 Hrs. 10 En línea 

Salud mental 
(2 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Marisol  
Niembro 
Zúñiga 

*25 de agosto 
al 12 de 
septiembre 
 
* 29 de 
septiembre al 
17 de octubre 

11:00 a 13:00 Hrs. 
 
 
 
11:00 a 13:00 Hrs. 

10 
 
 
 
10 

Presencial 
 
 
 
En línea 

Salud mental 
 

Varias Áreas 
Administrativas 

Ednna Milvia 
Segovia 
Miranda 

* 9 al 13 de 
enero 

9:00 a 11:00 Hrs. 10 En línea 

Salud mental y 
depresión 

Servicios 
Generales 

Francisco 
Javier  
Ruvalcaba 
Coyaso 

*18 de octubre 
al 15 de 
noviembre 

Miércoles de 
11:30 a 13:30 Hrs. 

10 Presencial 

Sentido de la vida post 
laboral 

Varias Áreas 
Administrativas 

Nelson de 
Jesús Valencia 
Ceballos 

* 21 de agosto 
al 01 de 
septiembre 

8:00 a 10:00 Hrs. 10 Presencial 

Servicio de excelencia 
y manejo de quejas 
(2 Cursos) 

Control Escolar Ivanov 
Amezcua 
Pérez 

*9 al 13 de 
octubre 
*16 al 20 de 
octubre 

8:30 a 10:30 Hrs. 
 
8:30 a 10:30 Hrs. 

10 
 
10 
 

Presencial 
 
Presencial 

Síndrome de Burnout 
(2 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Francisco 
Javier  
Ruvalcaba 
Coyaso 

* 3 al 6 de 
enero 
* 16 al 20 de 
enero 

11:00 a 13:00 Hrs. 
 
11:00 a 13:00 Hrs. 

10 
 
10 
 

En línea 
 
En línea 
 

Solución de problemas 
a través de design 
thinking 

Varias Áreas 
Administrativas 

Eduardo 
Enrique 
Macías 
González 

* 31 de julio al 
4 de agosto 

09:00 a 11:00 hrs. 10 Presencial 

Trabajando con tablas 
en Microsoft Excel 
( 5 Cursos) 

Varias Áreas 
Administrativas 

Joel Rodríguez 
Mello 

* 14 al 21 de 
marzo 
 
*09 al 17 de 
mayo 
 
* 5 al 9 de junio 
 
* 28 de agosto 
al 01 de 
septiembre 
 
* 25 al 29 de 
septiembre 

13:00 a 15:00 Hrs. 
 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 
 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 
 
 
 
13:00 a 15:00 Hrs. 

10 
 
 
10 
 
 
10 
 
10 
 
 
 
10 
 

En línea 
 
 
En línea 
 
 
En línea 
 
En línea 
 
 
 
En línea 
 

Uso de mangueras e 
hidrantes 

Centro de Ciencias 
Básicas 

Juan Carlos de 
la Cruz 
Jiménez 

* 22 de marzo 10:00 a 14:00 
Horas 

10 Presencial 

Uso y mantenimiento 
menor de equipo de 
zonas verdes 
(2 Cursos) 

Servicios 
Generales 

Israel Eduardo 
Rocha Escorcia 

*16 y 17 de 
mayo 
* 18 y 19 de 
mayo 

11:00 a 14:00 Hrs. 
 
11:00 a 14:00 Hrs. 

6 
 
6 

Presencial 
 
Presencial 

 


